
Учимся, играя: как закрепить правила 

дорожного движения с детьми 
 

Повторять правила дорожного движения нужно регулярно, чтобы 

безопасное поведение у детей стало привычкой. Закреплять знания лучше всего с 

помощью игр, ведь в дошкольном и школьном ведущий вид деятельности – 

сюжетно-ролевая игра. Через неё ребёнок развивается: у него формируются 

психические функции и личностные качества. Кроме того, полезная информация 

в виде игры запоминается легче и естественнее. 

Специалисты Центра по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма Института воспитания подготовили подборку игр, которые помогут 

лучше запомнить правила дорожного движения. 

• «Перейди улицу». В игре используются сигналы автомобильного 

светофора, которые расширяют кругозор ребёнка. Участников должно быть 

больше трёх: 2 ребёнка и ведущий. Для игры понадобятся 2 картонных кружка: 

первый красного цвета, второй зелёного с одной стороны и жёлтого с другой. 

Ход игры: нужно провести или обозначить границы «улицы» в 7–10 

шагов. Когда ведущий делает взмах зелёным кружком, участники делают шаг 

вперёд, красным – шаг назад, жёлтым – остаются на месте. Задача детей перейти 

улицу. Игроки, которые ошибаются и делают шаг в неправильном направлении, 

выбывают из игры. 

• «Глазомер». Участников в этой игре должно быть больше трёх: 2 

ребёнка и ведущий. Для игры понадобятся стулья и распечатанные на бумаге 

дорожные знаки. 

Ход игры: Детей нужно разделить на две команды, даже если участвуют 

несколько человек: вдвоём можно играть друг против друга. Ведущему 

необходимо приклеить дорожные знаки на стулья и подвинуть их на разное 

расстояние. После этого игру можно начинать. Участники должны назвать знак и 

расстояние до него, а после этого шагать к стулу. Если количество шагов было 

названо верно, участник забирает знак себе. Побеждает тот, кто собрал больше 

карточек, чем у соперника. 

• Виртуальные игры на портале «Сакла». Они помогут разнообразить 

обучение. 

Также стоит помнить, что важен личный пример родителей. С самого 

раннего возраста дети лучше запоминают именно поведение взрослых, а не их 

слова, поэтому важно не только объяснять, но и самим соблюдать правила, 

которым учат малышей. 
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МУЛЬТФИЛЬМЫ ПРО 

БЕЗОПАСНОСТЬ: БЕРЁМ ПРИМЕР С 

ЛЮБИМЫХ ГЕРОЕВ 
 

Нет ничего лучше, чем совмещать приятное с полезным. Например, можно запоминать 

правила дорожного движение и параллельно смотреть мультфильмы. Для детей такой вид 

обучения – просто мечта, а для родителей – возможность сменить подход и полезно занять 

ребёнка. 

Специалисты Центра по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма Института воспитания предлагают родителям вместе с ребёнком посмотреть 

мультфильмы, которые доступно объясняют правила дорожного движения. 

«Смешарики: Азбука безопасности», 2006 год 

Возрастной ценз: 0+ 

Продолжительность: каждая серия примерно по 6 минут 

Жанр: мультфильм 2D 

Где посмотреть: www.smeshariki.ru 

«Смешарики: Азбука безопасности» – мультипликационный сериал, где главные герои 

делятся полезными советами на все случаи жизни. Каждая серия рассказывает о новых 

правилах поведения на дороге и в транспорте. Мультсериал полезен не только детям, но и 

взрослым. 

Рекомендуемые серии: 

• Пешеходная «Зебра» 

• Самая страшная машина 

• Гармония светофора 

• Пляшущие человечки 

• Мигающие человечки 

• Некультурные автомобили 

• Гонки с препятствиями 

• Где кататься 

• Кто быстрее 

• Нетерпеливые водители 

• Мотоциклетные правила 

• Недетский знак 

• Пристегни ремни 

• Пограничная территория 

• Зебры в городе 

• Безопасное место 

• Автомобили специального назначения 

«Дорожные ловушки», 2022 год 

Продолжительность: каждая серия меньше минуты 

Жанр: мультфильм 2D 

Где посмотреть: http://дорожныеловушки.рф 

Мультсериал, в котором главный герой попадает в дорожные ловушки. Все опасные 

ситуации поясняют и объясняют, как в них не оказаться. 

Рекомендуемые серии: 

• Опасная игра 

• СИМ 

• Велосипед 

• Остановка 

• Пропускают 

• Светофор 

• Медленно движущаяся машина 

• Арки и выезды из домов 

• Световозвращающие элементы 

• Стоящий автомобиль 

Приятного просмотра! 
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