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Urpel ¢ poauTens M — 3TO HEOTheMJIeMasl 4acTh Pa3BHUTHUs JICTEH.
DTO W YKpeIUieHuEe 370pOBbsi, U Xopoiiuee HacTpoeHue. CoBMECTHBIE
UTPBI COMIKAIOT poAMTENIeH U AeTel. Bam peOeHOK mpuaeT B BOCTOPT,
KOTJla YBUAWT CEPhE3HOTO Iamy, Becelo wurparomero B Msad. s
JOMIKOJIbHUKA «HTpa — €IWHCTBEHHBIH CITOCO0 OCBOOOJUTHCS OT POJIH
pebeHka, ocTtaBasich peOeHkom». st B3pOCIOro - «EIMHCTBEHHBIN

cnoco0 CTaTh CHOBA peOEHKOM, OCTABASICh B3POCIBIMY.

OtnpaBisgsace Ha OTABIX C JETBMH 3a TOpOJA, C KOMIIAHWEH, Ha
3a0bIBaliTE B3ATh C COOOW HEOOXOIMMBIE aTPUOYTHI ISl UTPBI, ’TO MOTYT
OBITh MSTUM, PAKETKH, a TAK)KE€ MHOTOE€ JPYroe, Ha YTO XBaTUT BBIIYMKH.

Bo 4TO X€ MOXXHO MOUTPaTh C PeOEHKOM, YTOOBI 3TO JOCTABHIIO
pazocTh BaM W BaliuM JieTssM? BbiOupaiite Te Urpbl, KOTOPbIE JOCTYITHbI
BaleMy peOCHKY. YUWThIBalTe, YTO y JeTe OBICTpO MpomajaeT
YBJICUEHHUE, €CJIM OHU HE HUCIBITHIBAIOT PaloCTh NodOenbl. BecromuuTe
UIPbI, B KOTOPbIE BBl UIPAJIM B JETCTBE, HAYYUTE 3TUM HMIPaM CBOETO
pebeHKka. DJTO JOCTaBUT OTPOMHOE YJIOBOJIBCTBUE M €My, U Baw,
BOCIIOMMHAaHUsl JeTcTBa oueHb npusatHel! Ilompocure pebenka
NO3HAKOMUTh BAaC C UTPaMU, B KOTOPbBIE OH UIPAET B JETCKOM Cady CO
CBOMMH CBEpPCTHUKAMH. ByJ1bTe BHMMATENbHBIM CIYLIATENEM, BEb 3TO
camble IIEHHbIE MHHYTHI Bamiero oOuieHus. Kpome oOTIu4YHOrO
HACTPOCHHSI WIPHI CIIOCOOCTBYIOT YIYYIIEHHIO B3aUMOOTHOIICHHHA B
ceMbe, cOMmKaroT aeTed u poautenei. IlpemyaraeMm Bam HEKOTOPBIN
IIEPEYEHb WUIP, KOTOPHIE Bbl MOXKETE HCIIOJIB30BaTh C JETBMU BO BPEMSI

JICTHCTO OTAbIXA.



Hrpsl ¢ Mmayom

«Cpeno0HOE — HECHET00H0E)

Ot10 oaHa u3 ApeBHUX urp. Ee mpaBuiia 1oBobHO npocThl. Urpoku
CTOSIT B PsAJ, BEAYLIUN KUIAET MY 10 OYEPEAU KAXKIOMY W3 HUIPOKOB,
IIPU 3TOM NPOU3HOCUT KaKkoe-HUOyb ciioBO. Eciii clloBO «ChenoOHOEeY,
UTPOK JOJDKEH MONMaTh Ms4, €ClIH «HECHheT0OHOe» - OTTOJIKHYTh. Eciu
UTPOK OIIMOAETCSI, TO OH MEHSAETCSI MECTAMU C BELYLIUM.

«Ha30BH :KUBOTHOE»

MoHO UCHONB30BaTh pa3HyK KiIacCU(UKALMIO MPEIMETOB
(ropoma, nMena, GPyKThI, OBOLIA U T. A.). UTpOKK BCTAlOT MO KpPyry U
HAa4YMHAIOT [IEpeAaBaTh MY APYT APYTY, Ha3bIBasl CIOBO. MIrpoK, KOTOpPHIiA
HE MOXET OBICTPO Ha3BaTh CJIOBO, BBIOBbIBaeT U3 Urpbl. Urpas B Takyro
UTPY, BBl paclIipseTe KPyro3op U CIOBAPHBIN 3ammac CBOETO peOeHKa.

«JloroHu Msi4»

Ecnu y Bac Ha oTABIXE OKa3aJI0Ch ABA MsS4a, MOYKHO IIOUTPaTh B ATy
urpy. IIpaBuiia ouens npoctel. Urpokn nepenarot mo KOMaHAe MY IpyT
ApYyTY, CTapasich, YTOOBI OJIUH MY HE JJOTHAJ JPYTOH.

«IIpockayu ¢ Mssaom» (urpa-scradera)



Urpoku penstcss Ha ABE KOMaHIbL. Y KaXJOW KOMaHJIbI IO MAYY.
[ToctaBbTE MEpBBIMU B KOMaH 1€ JAeTeil. Onpenenure MecTo, 10 KOTOPOro
HEOOXOJIUMO «JIOCKaKaTh». [lo KOMaH/Ie UIPOKM HAYMHAIOT MPHITaTh C
MSIYOM, KOTOPBIM 3a)KaT MEXAY KOJEHAMU. BpIMTpbIBacT KOMaHJA,

KOTOpad 6BICTp€€ CIIpaBWJIaCh C 3alaHUCM, HC YPOHUB M:AY.

«Bp1mumoaab»

Urpokn pensatcs Ha naBe KomaHabl. OaHa KOMaHZa BCTAaeT
Mocepe/InHe, Apyras KoOMaHAa ¢ MsiYOM BCTaeT ¢ ABYX cTOpoH. Komanza ¢
MSYOM CTapaeTcs IMOMAacTh MSYOM, «BBIIIMOUTHY» WMIPOKOB U3 LIEHTpA.
[ToToM KOMaHABI MEHSIOTCSI MECTAMM.

DTO coBceM HEOOJBUION IMEepeYeHb UIP € MAYOM, KOTOPBIE BBI
MOKETE MPOBECTU C ETbMU Ha OTAbIXE. PaHTA3UPYUTE, NPUILYMBIBANTE
CBOM UT'PBhI, U BaM 00ECIIEYEHO XOPOIlIee HACTPOCHHUE.

Takke MOYKHO HMCIOJIb30BaTh U MHOTOE JIPYTrO€ ISl COBMECTHBIX
urp. Eciam BBl oTnpixaeTe B Jecy, TOCMOTPUTE BOKPYT, HaBEpHSKA BbI
HaiijileTe TaM HIUIIKKU. Y CcTpoiTe copeBHOBaHUE. «KTo Oonbie cobeper
mumek». [lpoBenure wurpy «Cambiii soBkuid». Haiinute neHek u
MOCTaBbTE HA HEr0 IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY. A Temepb mnocTapaiTech
COMTh €€ MIUIIKOW Ha paccTossHuHU. Vcmomb3ydTe 1isi UTp KeIyaw,
KaMeIIIKH, BETOUKH, (PaHTa3upynTe BMECTE C IETHMHU.

[To3HakoOMbTE J€TEN C PYCCKUMHU HAPOJIHBIMU UrpamMu: «[ openkmny,
«Yexapna». BcnoMHHTE WUIpPBl B KOTOPBIE WIPaid CaMU B JIETCTBE:
«CanoBauky», «Kpackuy», «balylika, HUTKA 3amyTaauch», <« KMypku.
Bam pebGenok Oymer B BOCTOpre, a Bbl CHOBa OKa)XUTECh B JETCTBE.
OTnraHOe HACTpOeHHEe 00ECTIEUeHO U BaM, U BallleMy PEOCHKY.

JKemnaeM BaM XOpoI1IEr0 CEMEUHOTO OTAbIXA!



