
 



3 ПРОФИЛАКТИКА 

ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

   

 Дыхательная гимнастика в 

игровой форме 

3 раза в день во время 

утренней зарядки, на 

прогулке, после сна 

Воспитатели , контроль 

мед.работника 

В течении года 

 Оксалиновая мазь Все группы с согласия 

родителей .Ежедневно, 2 

раза в день перед 

прогулкой 

Мед.работник, воспитатели Ноябрь-декабрь 

Март-апрель 

 Чесночно-луковые закуски Во время обеда Воспитатели, контроль 

мед.работника 

Осеннее-зимний период 

 Ароматизация помещений 

(чесночные букетики, бусы) 

В течении дня ежедневно Младшие воспитатели, 

контроль мед.сетры 

Октябрь-апрель 

4 ЗАКАЛИВАНИЕ, С УЧЁТОМ 

СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

РЕБЁНКА 

   

 Воздушные ванны (облегчённая 

одежда, соответствие сезону 

года) 

ежедневно Воспитатели В течении года 

 Прогулки на воздухе ежедневно Воспитатели В течении года 

 Хождение босиком по траве ежедневно Воспитатели Июнь-август 

 Хождение босиком по «дорожке 

здоровья» 

Ежедневно, после сна Воспитатели В течении года 

 Игры с водой Во время прогулки Воспитатели Июнь-август 

5 ВИТОМИНОТЕРАПИЯ    

 «Ревит», поливит. По 1 разу в течении 10 

дне 

медработник Декабрь-февраль 

 Витаминизация  третьего блюда ежедневно Мед.сетра В течении года 

     
 

 

 

 


		2021-11-21T10:25:53+0500
	Нина Андреева
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




