
Организация питания в детском саду 

Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное 4 разовое питание детей в 

соответствии с их возрастом, временем пребывания в учреждении в 

соответствии примерным 10 дневным меню, утвержденным заведующим. Примерное меню 

разработано с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для 

детей всех возрастных групп и рекомендованных суточных наборов продуктов для 

организации питания детей в дошкольных образовательных организациях, в соответствии 

с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

      В меню включены 4 приема пищи: 

- 1-й завтрак 

- 2-й завтрак (в 10.00 ) 

- обед 

- полдник 

            Контроль за качеством пищи, технологии приготовления пищи,   кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи,  возлагается на бракеражную 

комиссию  учреждения, в которую включены: ответственный за питание, заведующий 

учреждением, повара. 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 

(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных 

на каждого ребенка. 

            Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-

витаминизации третьего блюда осуществляется ответственным лицом. 

Контроль  за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в 

ДОО осуществляется заведующим и  ответственным за питание. Все продукты поступают 

и принимаются в ДОУ только при наличии сертификата соответствия. 

           Основные принципы организации питания: 

 Адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 Сбалансированность рациона питания; 

 Максимальное разнообразие рациона; 

 Высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечивающаяся 

их вкусовые достоинства и сохранность пищевой ценности. 

 Учет индивидуальных особенностей детей. 

 Полезный   завтрак для  детей  может включать в себя молочную кашу, например, 

овсяную, рисовую, пшенную, гречневую,   манную, пшеничную, «дружба», также суп 

молочный, омлет натуральный и др. Обязательно на завтрак дошкольнику предлагают чай, 

какао на молоке, злаковый кофе с бутербродом:  хлеб с маслом или сыром. Второй завтрак 

ребенок получает в 10 часов утра, он состоит из свежих фруктов, кисломолочных продуктов 

и витаминизированного напитка «Валетек» и др.  



Обед в детском саду состоит из закуски в виде салата из свежих овощей, чаще всего 

это огурцы, помидоры, капуста, морковь, с растительным маслом, икры свекольной, 

морковной. Первое блюдо – борщ, щи, овощной суп, с картофелем, суп рыбный с овощами 

и др.  Горячее блюдо – мясное (из птицы, нежирного мяса, из печени) или рыбное 

с гарниром. При этом важно, чтобы за 10 дней рыбные блюда были не менее трех раз, а в 

остальные дни детям предлагали различные мясные продукты. Во время обеда дошкольник 

получает компот из  вежих фруктов или сухофруктов, кисель, сок или витаминный напиток. 

Полдник включает различные блюда из творога (запеканки, сырники, пудинг) или  выпечка 

с кефиром или молоком. 

  

 Выполнение норм основных продуктов: 

         ответственным за питание грамотно составляется рацион питания; 

         выдерживается достаточное обеспечение калорийности и содержания всех 

жизненно важных пищевых компонентов; 

         используется максимальное разнообразие рациона; проводится технологическая 

и кулинарная обработка продуктов и блюд; 

Организация питьевого режима: 

         питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями; 

         питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в 

детском саду. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от 

времени года, двигательной активности ребенка. 

 В ДОО осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 

питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, 

с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения 

преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, 

вывешивается ежедневное меню за время пребывания детей в ДОУ 
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