
31 мая Всемирный день без табака 

     Для привлечения внимания к проблеме губительных последствий табачной 

эпидемии, Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) учредила Всемирный День 

без табака, который ежегодно отмечается 31 мая. 

     Тема Всемирного дня без табака в 2022 году: «Экологические последствия 

употребления табака». Девиз нынешнего года: «Табак – угроза нашей окружающей 

среде!». 

     Опасность для человечества представляет не только сам процесс курения, но и 

процесс производства сигарет и остающиеся после их потребления окурки. 

      Производство сигарет негативно влияет и на изменение климата на нашей 

планете.  

    Производители сигарет ежегодно выбрасывают в окружающую среду более 2,5 млн 

тонн твёрдых производственных отходов, в том числе 230 тысяч тонн химических 

ядов. 

Ежегодно в мире выпускают порядка 6 трлн. сигарет, и при этом в окружающую среду 

попадает до 680 млн тонн окурков. 

   Окурки - являются наиболее часто выбрасываемым видом мусора в мире; по разным 

оценка, в мире выбрасывается уже около 1000 миллионов килограмм окурков в качестве 

отходов.  Чаще всего фильтры для сигарет делают из ацетата целлюлозы — это 

разновидность пластика. Им нужно около 20 лет, чтобы разложиться, но не 

исчезнуть полностью, а стать микропластиком. Мы перестанем его видеть, но он 

может попасть по пищевой цепочке на наши тарелки. 

          Кроме того, курение – распространенная причина пожаров. И не только 

бытовых. Окурки, брошенные в лесу, являются причиной около 7% лесных пожаров, 

которые, как известно, способны мгновенно разрастаться, неся крупнейшие 

разрушения и гибель всему живому. 

      Пачки от сигарет, хоть и со страшными картинками, продолжают печатать и 

покупать. И если о влиянии курения на здоровье нам, хотя бы, напоминают надписи на 

сигаретных пачках и иная социальная реклама, то, вот, степень воздействия курения 

на окружающую среду в общественном сознании явно преуменьшена. 

         Отказ от вредной привычки к курению и, ликвидация, таким образом, спроса на 

табак – единственный реальный способ изменения ситуации к лучшему.  

 


