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Наконец- то наступил один из самых ярких и всеми любимых весенних 

месяцев- май. В этом году май особенно радует нас с жаркой погодой. 

Майские выходные-отличный повод выходить всей семьей на природу. 

Весьма полезны выезды на природу и для физического развития ребенка. 

Вывозя ребенка на природу, следует, однако, соблюдать определенные 

правила безопасности. 

К чему приучать на природе детей 

      Правила поведения детей на природе никто не отменял. Если вы взяли с 

собой на отдых ребятишек, то старайтесь быть для них примером. Не 

оставляйте ребятню на природе без присмотра, особенно если рядом есть 

водоемы, либо другие опасные места (муравейники, непроходимые 

кустарники, острые камни). Ведь для детей все интересно, они не понимают, 

какую опасность в себе таит дикая природа, и пытаются играть с каждым 

найденным предметом. Не просто запрещайте детям трогать неизвестные 

растения и грибы, а рассказывайте об опасности, которую в себе таит дикая 

природа. Ведь детям нужно объяснять причину запрета, тогда они способны 

понять.  

Правила поведения детей в лесу 

- Если вы берете с собой в лес детей, то обязательно проведите им 

инструктаж. Они очень любознательны, а их тяга ко всему новому может 

привести к печальным последствиям. Итак, они должны услышать от вас, что 

обязаны: 

- Быть все время рядом с родителями, а отходить от них можно максимум на 

10-15 метров, но только так, чтобы находиться в зоне видимости. 

- Ни в коем случае не есть и не пробовать листья растений, ягоды, а тем 

более грибы! - Пусть знают, что существует Бледная Поганка, которая 

способна лишить жизни человека, который всего лишь ее облизал. 

- Не подходить близко и не прикасаться к животным и насекомым. В лесу 

много змей, мышей и клещей, которые быстро заносят инфекции. 

- Не приближаться к рекам и водоемам. 

- Если вдруг почувствуют опасность, сразу позвать вас на помощь. 



- Никогда не упускайте детей из вида. Если на прогулку с вами отправилось 

много детей, то лучше делайте периодически перекличку. 

- Следите за тем, чтобы ребята не подходили близко к костру, котелкам с 

горячей водой и горячим предметам. 

- Если планируете купание, захватите с собой круги и спасательные жилеты. 

- Не допускайте, чтобы дети самостоятельно отправились в лес! 

- Соблюдая эти несложные правила, вы превратите свою прогулку в 

замечательный отдых без ущерба для себя и природы. 

       Отправляясь в лес, всегда следует помнить об опасности нападения 

клещей; если ребенок гуляет с мамой по лесу, то воротничок рубашки и 

рукава должны быть у него наглухо застегнуты, а голова защищена 

шапочкой; после прогулки нужно раздеть малыша и внимательно его 

осмотреть с ног до головы, и волосы тоже; одежду — как верхнюю, так и 

нижнюю, — поменять на свежую.  

- В случае обнаружения укусов- нужно обязательно обратиться в 

медицинское учреждение. 

- Самое главное правило безопасности пребывания ребенка на природе: он 

постоянно должен быть под присмотром старших. Только так вы сможете 

уберечь его от всех «прелестей» дикого отдыха и сохранить здоровье. 

     Еще, выбираясь на природу, помните о будущем, о том, от каждого из нас 

зависит, что из созерцаемых сегодня красот и в каком состоянии мы оставим 

нашим детям. Ведь, если каждый человек станет думать, что лично от него 

ничего не зависит, тогда ничего собственно и не изменится. 

 

 


