
Спирина Людмила Петровна  
Инструктор по физической культуре 

Уровень (уровни) 
профессионального образования 
(направления подготовки и (или) 
специальность, квалификация) 

ССО, ГАПОУ СО «Каменск- Уральский педагогический колледж»,2019г (квалификация: 
воспитатель детей дошкольного возраста, направление: Дошкольное образование); Первая 
квалификационная категория. 

Ученая степень нет 
Ученое звание нет 

Сведения о повышении 
квалификации 

2023г.ГАОУ ДПО СО «Институт развития образования», «Разработка основной 
образовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 
ДО», обучение с использованием ДОТ, 24 ч.;  
2023г. ООО «Центр инновационного образования и воспитания», «Основы обеспечения 
информационной безопасности детей», 36.ч.  
2023г. Всероссийский центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
ООО, 
«Информация и практика», «Обучение педагогических работников навыкам оказания первой 
помощи», 36 ч. 
2024г. «Общество с ограниченной ответственностью «Училаб», «Оказание первой помощи в 
образовательной организации»,36ч. 
2024г. Учебный центр «Всеобуч» г. Нижний Тагил «Организация деятельности инструктора 
по физической культуре в дошкольном образовании в соответствии с ФГОС», 72 ч. 
2025г.ГКУДПО Свердловской области «УМЦ ГОЧС» г.Каменск-Уральский Подготовка 
руководителей и работников гражданской обороны и органов управления Свердловской 
областной 
подсистемы единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций, 36 ч. 2025г. ГАУЗ СВ «Свердловский областной центр профилактики и борьбы со 
СПИД», 
Вебинар «Профилактика ВИЧ- инфекции в сфере труда»;8 ч.  
2025г.Система дистанционного обучения учебного центра «УчиЛаб» «Оказание первой 
медицинской помощи в образовательной организации»,36 ч.  

Сведения о профессиональной 
переподготовке 

2019г.ООО «МИПКИП-межрегиональный институт повышения квалификации и 
переподготовки» г.Липецк, «Профессиональная деятельность в сфере дошкольного 
образования: инструктор по физической культуре ДОО в соответствии с ФГОС», 260ч. 
2023г.Общество с ограниченной ответственностью «Центр непрерывного образования и 
инноваций», «Педагогическое образование: педагог дополнительного образования детей и 
взрослых»,560ч.  



Продолжительность опыта (лет) в 
профессиональной сфере, 
соответствующей образовательной 
деятельности по реализации 
учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) 

7 лет 

Наименование 
общеобразовательной программы 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 
образования муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 
"Новоисетский детский сад; 
 
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Непоседы» 

 


